Утверждаю    

                                                                                                                                                                 Директор школы: ____________ Хазыкова А.К.
МКОУ «Комсомольская СОШ им.Н.С.Манджиева»
Примерное 10-дневное меню для детей с пищевой аллергией.
Возрастная категория: 7 лет и старше. 

	Прием пищи, наименование блюда
	Вес блюда
	Пищевые вещества 
	Энергетическая ценность 
	№ рецептуры

	
	
	Б
	Ж
	У
	
	

	Неделя 1

День № 1 – завтрак:
	 
	 
	 
	 
	 
	


	Каша рисовая  жидкая
	250
	3,84
	4,96
	24,45
	157,59
	114

	Хлеб пшеничный  с маслом
	60/20
	2,92
	16,14
	18,66
	231,58
	349

	Чай без сахара
	200
	0,12
	-
	12,04
	48,64
	270

	Обед:
	
	
	
	
	
	

	Салат из белокочанной капусты 
	100
	1,31
	8,06
	8,49
	111,74
	3

	Суп-лапша домашняя
	200
	1,83
	3,65
	10,43
	82,02
	48

	Каша гречневая рассыпчатая
	180
	8,37
	5,43
	45,0
	263,81
	219

	Котлета мясная
	100
	12,36
	1,19
	5,90
	83,75
	189

	Компот из сухофруктов
	200
	0,56
	-
	27,89
	113,79
	280

	Хлеб ржаной
	60
	3
	0,6
	25,5
	119,4
	 

	День № 2 – завтрак:


	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Каша гречневая
	250
	8,73
	5,43
	45,0
	263,81
	219

	Фрукт (яблоко зеленое)
	100
	1,2
	-
	41,6
	42,8
	

	Чай без сахара
	200
	0,12
	-
	12,04
	48,64
	270

	Хлеб ржаной
	60
	3
	0,6
	25,5
	119,4
	

	Обед:
	
	
	
	
	
	

	Суп картофельный с мясными фрикадельками
	200
	6,97
	5,48
	13,43
	130,99
	40

	Макаронные изделия отварные
	180
	5,52
	5,3
	35,33
	201,49
	227

	Мясо тушенное
	100
	13,28
	6,89
	0,57
	115,76
	159

	Чай без сахара
	200
	0,12
	-
	12,04
	48,64
	270

	Салат из свежих огурцов
	100
	0,57
	8,06
	2,4
	82,88
	16

	Хлеб ржаной
	60
	3
	0,6
	25,5
	119,4
	 

	День № 3 – завтрак:


	
	
	
	
	
	 

	Каша пшенная жидкая
	250
	4,53
	5,45
	25,71
	207,87
	112

	Хлеб пшеничный  с маслом
	60/20
	2,92
	16,14
	18,66
	231,58
	349

	Чай без сахара
	200
	0,12
	-
	12,04
	48,64
	270

	Обед:
	
	
	
	
	
	

	Суп перловый 
	250
	5,03
	11,3
	32,37
	149,6
	42

	Запеканка картофельная с мясом
	200
	23,56
	23,8
	16,99
	376,4
	257

	Салат из квашеной капусты с луком
	100
	1,28
	8,0
	2,86
	88,48
	7

	Компот из сухофруктов
	200
	0,56
	-
	27,89
	113,79
	280

	Хлеб ржаной
	60
	3
	0,6
	25,5
	119,4
	 

	День № 4 – завтрак:


	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Каша ячневая жидкая
	250
	5,42
	5,0
	29,65
	185,15
	106

	Чай без сахара
	200
	0,12
	-
	12,04
	48,64
	270

	Фрукт (груша)
	100
	0,4
	-
	10,7
	44,4
	 

	Хлеб ржаной
	60
	3
	0,6
	25,5
	119,4
	

	Обед:
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Щи из свежей капусты с картофелем
	200
	2,2
	6,33
	10,63
	107,83
	62

	Картофельное пюре
	200
	4.26
	8.08
	31.06
	212
	241

	Мясо тушенное
	100
	13,28
	6,89
	0,57
	115,76
	159

	Чай без сахара


	200
	0,12
	-
	12,04
	48,64
	270

	Салат из свежих огурцов
	100
	0,57
	8,06
	2,4
	82,88
	16

	Хлеб ржаной
	60
	3
	0,6
	25,5
	119,4
	 

	День № 5 – завтрак:


	
	
	
	
	
	 

	Каша гречневая
	250
	8,73
	5,43
	45,0
	263,81
	219

	Хлеб пшеничный  с маслом
	60/20
	2,92
	16,14
	18,66
	231,58
	349

	Чай без сахара
	200
	0,12
	-
	12,04
	48,64
	270

	Обед:
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Суп-лапша домашняя
	200
	1,83
	3,65
	10,43
	82,02
	48

	Салат из белокочанной капусты 
	100
	1,31
	8,06
	8,49
	111,74
	3

	Макаронные изделия отварные
	180
	5,52
	5,3
	35,33
	211,08
	227

	Котлета мясная
	100
	12,3
	1,19
	5,90
	83,75
	189

	Компот из сухофруктов
	200
	0,56
	-
	27,89
	113,79
	280

	Хлеб ржаной
	60
	3
	0,6
	25,5
	119,4
	 

	Неделя 2

День № 6 – завтрак:
	
	
	
	
	
	

	Каша пшенная жидкая
	250
	4,53
	5,45
	25,71
	207,87
	112

	Хлеб ржаной
	60
	3
	0,6
	25,5
	119,4
	

	Чай без сахара
	200
	0,12
	-
	12,04
	48,64
	270

	Фрукт (яблоко зеленое)
	100
	1,2
	-
	41,6
	42,8
	 

	Обед:
	 
	 
	 
	 
	 
	

	Суп картофельный 
	200
	2.3
	2.8
	16.6
	102.2
	71 

	Салат из свежих огурцов
	100
	0,57
	8,06
	2,4
	82,88
	16

	Плов из отварной говядины
	200
	24,33
	20,69
	33,71
	418,37
	243

	Чай без сахара
	200
	0,12
	-
	12,04
	48,64
	270

	Хлеб ржаной
	60
	3
	0,6
	25,5
	119,4
	

	День № 7 – завтрак:


	
	
	
	
	
	 

	Каша рисовая  жидкая
	250
	3,84
	4,96
	24,45
	157,59
	114

	Хлеб пшеничный  с маслом
	60/20
	2,92
	16,14
	18,66
	231,58
	349

	Чай без сахара
	200
	0,12
	-
	12,04
	48,64
	270

	Обед:
	 
	 
	 
	 
	 
	

	Суп крестьянский с крупой
	200
	1,73
	5,77
	11,55
	105,43
	 51

	Каша гречневая рассыпчатая
	180
	8,73
	5,43
	45,0
	263,81
	263

	Мясо тушенное
	100
	13,28
	6,89
	0,57
	115,76
	159

	Салат из квашеной капусты с луком
	100
	1,28
	8,0
	2,86
	88,48
	7

	Компот из сухофруктов
	200
	0,56
	-
	27,89
	113,79
	280

	Хлеб ржаной
	60
	3
	0,6
	25,5
	119,4
	

	День № 8 – завтрак:


	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Каша ячневая жидкая
	250
	5,42
	5,0
	29,65
	185,15
	 106

	Хлеб ржаной
	60
	3
	0,6
	25,5
	119,4
	

	Чай без сахара
	200
	0,12
	-
	12,04
	48,64
	270

	Фрукт (груша)
	100
	0,4
	-
	10,7
	44,4
	

	Обед:
	
	
	
	
	
	

	Суп картофельный с мясными фрикадельками
	200
	6,97
	5,48
	13,43
	130,99
	40

	Макаронные изделия отварные
	180
	5,52
	5,3
	35,33
	211,08
	227

	Котлета мясная
	100
	12,3
	1,19
	5,90
	83,75
	189

	Салат из свежих огурцов
	100
	0,57
	8,06
	2,4
	82,88
	16

	Хлеб ржаной
	60
	3
	0,6
	25,5
	119,4
	

	Чай без сахара
	200
	0,12
	-
	12,04
	48,64
	270

	День № 9 – завтрак:


	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Каша пшенная жидкая
	250
	4,53
	5,45
	25,71
	207,87
	112

	Хлеб пшеничный  с маслом
	60/20
	2,92
	16,14
	18,66
	231,58
	349

	Чай без сахара
	200
	0,12
	-
	12,04
	48,64
	270

	Обед:
	 
	 
	 
	 
	 
	

	Суп перловый 
	250
	5,03
	11,3
	32,37
	149,6
	42

	Мясо тушенное
	100
	13,28
	6,89
	0,57
	115,76
	159

	Картофельное пюре
	200
	4.26
	8.08
	37.06
	212
	241

	Салат из белокочанной капусты 
	100
	1,31
	8,06
	8,49
	111,74
	3

	Компот из сухофруктов
	200
	0,56
	-
	27,89
	113,79
	280

	Хлеб ржаной
	60
	3
	0,6
	25,5
	119,4
	

	День № 10 – завтрак:


	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Каша рисовая  жидкая
	250
	3,84
	4,96
	24,45
	157,59
	114

	Чай без сахара
	200
	0,12
	-
	12,04
	48,64
	270

	Хлеб пшеничный
	60
	4,26
	0,66
	27,84
	37,6
	

	Фрукт (яблоко зеленое)
	100
	1,2
	-
	41,6
	42,8
	 

	Обед:
	 
	 
	 
	 
	 
	

	Щи из свежей капусты с картофелем
	200
	1,65
	4,67
	7,97
	80,87
	 62

	Рис отварной
	180
	5,2
	5,08
	40,28
	225,18
	224

	Котлета мясная
	100
	12.36
	1.19
	5.90
	83.75
	189

	Салат из квашеной капусты с луком
	100
	1,28
	8,0
	2,86
	88,48
	7

	Чай без сахара
	200
	0,12
	-
	12,04
	48,64
	270

	Хлеб ржаной
	60
	3,0
	0,6
	25,5
	119,4
	 


